
附件 1：拟定研学日程（详细课程安排及授课教师以最终执行为准）

上午 午餐地点 下午 晚餐地点 晚上

7月 29 日 学员报到

7月 30 日

08：30-09：00

开营典礼

09：00-11：30

唐宋诗词中的情感与生命

主讲嘉宾：过常宝

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂

13：30-17：00

从古典诗词看中国文人的

人生观

主讲嘉宾：康震

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂
/

7 月 31 日

09：00-11：30

青少年阅读读什么？怎么读？

主讲嘉宾：张国龙

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂

14：30-17：00

“华夏之光”——到中国科技馆

感受华夏智慧

地点：中国科技馆

北京师范大

学食堂

18：00-19：30

民俗与礼仪课程体验

地点：北京师范大学

8月 1日

09：00-11：30

荧幕后的文化智囊——《中国诗

词大会》出题嘉宾面对面

主讲嘉宾：李小龙

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂

13：30-17：00

“游大观园读红楼梦”——情境

式名著阅读

地点：北京大观园

北京师范大

学食堂
/

8 月 2 日

08：00-11：30

“走在紫禁城的脊梁上”——在

故宫学习明清历史以及匾额对联

（上）

地点：故宫博物院

故宫博物院

（简餐）

13：30-17：00

“走在紫禁城的脊梁上”——在

故宫学习明清历史以及匾额对

联（下）

地点：故宫博物院

全聚德烤鸭

18：00-19：30

诗词吟唱课程体验

地点：北京师范大学



8 月 3 日

08：00-11：30

“巍巍燕园 古物攸同”——走

进北京大学赛克勒考古与艺术博

物馆

地点：北京大学

北京师范大

学食堂

13：30-17：00

“走进孔庙国子监”——认识孔

子与儒家思想

地点：国子监

北京师范大

学食堂

18：00-20：00

《中国诗词大会》第四季总

冠军陈更与学员们交流学习

经验

主讲嘉宾：陈更

地点：北京师范大学

8月 4日

09：00-11：00

资深媒体人现场模拟《中国诗词

大会》百人团选拔

11：00-11：30

结业典礼

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂
学员返程 / /


