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关于举办 2021 年北京师范大学“家学堂·《千字文》与家庭教育

研习营”的通知

成书于南北朝时期梁朝的《千字文》，距今已有一千四百余年的历史。作为中国传

统语文教育最著名的蒙学读物之一，《千字文》内容广博，逻辑清晰，音韵谐美，并有

着帮助孩子识字认词，学习历史典故和做人道理，了解中国古代文化的重要教育功能，

直至今天仍然有着很高的价值，是许多家长对孩子进行启蒙教育的首选。然而，《千字

文》虽然篇幅短，但其引经据典，涉及了大量人名、地名和历史典故，并且文中的许多

字词的古今语素义不同，部分语句艰涩难懂，对家长带领孩子自读自学产生了重重阻碍。

因此，如何透彻理解《千字文》，如何利用其进行传统文化启蒙教育就成为亟待解决的

问题。为帮助广大家长深入理解《千字文》的深刻内蕴，更好地将其运用于家庭启蒙教

育，北京师范大学文学院整合优势资源推出“家学堂·《千字文》与家庭教育研习营”，

讲解《千字文》精髓内容与亲子阅读方法技巧，突破阅读难点，获得阅读乐趣。

一、本期研习营基本信息

1. 举办时间：2021 年 6 月 13 日、6 月 20 日、6月 27 日、7月 4 日上午 9:30-11:00，

共四次。

2. 招生对象：对传统蒙学感兴趣的家长及适龄儿童（因课程时间较长，不建议六岁及

以下儿童参加）。

3. 举办地点：北京师范大学附近（具体地点以最终通知为准）。

4. 报名及缴费截止日期：2021 年 6 月 11 日

二、本期研习营特色

1. 名师坐镇，四大主题，开展精讲

邀请北师大文学院知名教师开展精讲，从四个不同的主题梳理和解读《千字文》，与幼

儿家长共同探讨其中的文化内涵与育人理念，为家长与孩子共读《千字文》提供思路与方法。

2. 重回经典，充分涵泳，及时实践
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《千字文》作为蒙学经典，文本本身是理解和生发的依据，所以我们以重回经典的方式，

课程选择隔周精讲，给予平日工作繁忙家长充分阅读和涵泳时间；同时趁热打铁，将研习营

所学应用于家庭教育实践。

3. 内容丰富，注重美育，异彩纷呈

课程内容涉及自然、修身、历史、文化等四大主题，带领家长们鉴赏《千字文》词汇及

修辞的丰赡之美，品味相关书法作品的墨韵之美，并将其运用于家庭审美教育。

三、本期研习营课程安排

课程名称

天地玄黄，宇宙洪荒：《千字文》与自然常识

德建名立，形端表正：《千字文》与立德修身

都邑华夏，东西二京：《千字文》与历史典故

治本于农，务兹稼穑：《千字文》与传统文化

说明：拟定研习营日程安排详见附件 1，最终日程以执行方案为准。

拟邀名师

李小龙 北京师范大学文学院教授，研究方向为明清小说，已连续多年为北师大本科生

开设《西游记》导读、明清小说精读、中国古代文学史等课程，深受学生喜爱，被评为

北京师范大学“最受本科生欢迎的十佳教师”，研究成果《中国古典小说回目研究》获

北京市优秀博士学位论文，著有《<红楼梦>问思录》《<儒林外史>校注》《<西游记>

校注》等。

四、费用及服务标准说明

1.缴费标准：

（1）单人价

2599 元/人；
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（2）优惠价

2人及以上报名，可享每人 400 元优惠（即 2199 元/人）

2.研习营费用包含：

（1）专业课程设计及授课实施、场地租赁、学案资料、教具及其他杂费。

（2）行政管理支持、北京师范大学管理费等。

3.结业：圆满完成全部课程后，将获得由北京师范大学文学院颁发的结业证书。

五、其他说明

1.受疫情影响，研习营举办时间及方式可能会根据实际情况进行调整，如有变动以主办方通

知为准；

2.本期研习营不满 15 人不成班。如未成班，主办方将于 2021 年 6 月 11 日前通知缴费学员

并退还报名费用，请及时添加文末北师大“青春国学”小助手微信以便获取最新信息。

六、报名及缴费

1. 填写报名信息

请于 2021 年 6 月 11 日前扫描下方二维码填写报名信息。如需集体报名，请联系牛老师

010-58800528（座机）、15101059698（手机）。

2.缴纳报名费用

请于 2021 年 6 月 11 日前将报名费用转入北京师范大学账户，转账请备注：“文学院+

千字文+学员姓名”。如因未进行转账备注导致主办方查不到账，视为未缴费。北京师范大

学账号信息如下：

户名 北京师范大学

开户行 中国银行北京文慧园支行

账号 340256015272

特别说明：本次研习营只接受对公转账，不接受现场刷卡，不设置任何私人银行卡账号、

支付宝账号或微信号收款。
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3.缴费凭证递交

完成缴费后，请保留转账成功的截图，并于 6月 11 日前将截图发送至

xuejiao.niu@bnu.edu.cn。工作人员回复后视为报名成功。

4.关于票据

主办方可提供中央非税收入统一票据（电子票），科目为“培训费”。票据将于研习营

结束后约 10 个工作日发送至报名人电子邮箱。

七、关于退款

如缴费后因学员个人原因导致无法参加研习营，请于 2021 年 6 月 11 日前将附件 2《退

款申请》发送至 xuejiao.niu@bnu.edu.cn，报名费用将于活动结束后约 10 个工作日返还至

缴费账户。6月 11 日后不再接受退款申请。

八、联系方式

联系电话：010-58800528；15101059698（牛老师）

电子邮箱：xuejiao.niu@bnu.edu.cn

扫描上方二维码添加北师大 扫描上方二维码关注

“青春国学”小助手微信 “北师大人文课”微信公众号

附件 1：拟定研习营日程

附件 2：退款申请

北京师范大学文学院

2021 年 6 月 2 日
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